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SUA FONTE DE INFORMACAOQ CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano Il - Edicao 0235 = Macapa-AP - Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de julho de 2024
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° Coluna LUZIA MOTA Coluna GRACA ANDRITSON
para a 122 Feira de

Ciéncias e Engenharia
Novo prazo vai até 12 de agosto. Acao visa aumentar

i un Bloco FZA-M-59, localizado
® »
w10 literal do AMAPA, tem

0 prazo de submissao de novos trabalhos durante as
férias escolares.
Y 4 n 4
Escolas do Amapa tém até ° omm ~
[ ] @
31 de julho para enviar potenaal de ter 5,6 IINOesS
dados ao Censo Escolar ° ”y
Informacoes sao essenciais para o planejamento e de ba rrls de OIeo
implementacao de politicas publicas educacionais.
BRASIL esta atrasado na exploracao da Margem Equatorial, diz Jean Paul Prates, ex presidente da PETROBRAS, que a
producao demorara de 6 a 8 anos apds a descoberta de petroleo e que a decisao é do Estado.

Na reta final da reforma,

Escola Augusto dos o o
Anjos gansl’1a pintura Justica Eleitoral

e mobilia para receber divu gao perfil do

mais de mil estudantes, eleitorado amapaense
em Macapa

Espaco esta previsto para ser entregue em agosto e
conta com investimento de RS 1 milhdo do Tesouro
Estadual.

No Amap4, o crescimento foi de 3,74% no niimero de eleitoras e eleitores.

Governo do Amapa e
Fundacio ltail avancam
no planejamento de
cursos técnicos
profissionalizantes

Encontro busca dar continuidade na implementacao de

novos cursos em escolas de tempo integral e centros
profissionalizantes do estado.

Governador Clécio Luis participa
de trilha aquatica que promove
lazer e sustentabilidade em

area protegida do Amapa

‘Um Dia no Parque’ oferece programacoes gratuitas nas APAs do Curiall
e Fazendinha, em Macapa.

Entrevista com
Ingrid Paula Barros

EMPREENDEDORAS BRILHANTES

42 Etapa do Campeonato ’
Amapaense de Motocross

Neste domingo, a partir das 12h, no Tartarugalzinho Verao.

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Dr. Daniel Nascimento e Silva

REDACAO: PERIODOS E LINHAS

Marcellus Campélo

Amazonas Meu Lar devolve a muitos o sonho da casa

propria
Dom Pedro José Conti

Os ratinhos e a pedra turquesa

Dom Pedro José Conti

Uma dificil missao

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

O SETOR DE SERVICOS NA REFORMA TRIBUTARIA

#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ####

Resumo da Edi¢ao On-line 0235

Distribuicao de Contetdo: 1. Capa 14. Santana
2. Artigos e Expediente 15. Oiapoque e Serra do Navio
3. Opiniao - Ruben Benerguy 16. Tartarugalzinho e Porto Grande
4. Politica 17. Laranjal e Vitéria do Jari
5. Publicidade Porto do Grego 18. Mazagao e Cutias
6. Economia 19. Amapa e Calcoene
7. Negdcios e Carreiras 20. Publicidade Neila Penafort
8. Educacao 21. Cultura
9. Publicidade Auto & Moto Escola 22. Cultura
Ideal 23. Cultura
10. Cidades 24. Poesias - Laura Rodrigues
11. Cultura 25. Publicidade Cantao do Cimento
12. Publicidade Milly Cosmeéticos 26. Justica e Segurancga Publica
13. Macapa 27. Esportes

Jornal

arani @

wwnw jernalaguarani.com

POLITICA / OPORTUNIDADES / CIDADES [ CULTURA | ECONOMIA | EDUCACAD | E MAIS

S. A. RIBEIRO LTDA Diretora Administrativa Social e Curadoria Autoria e opinides expressas nos artigos publicados sao de

28. Oportunidades

29. Saude e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval

32. Moda & Celebridades

33. Pets, Casa & Decoracgao

34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Graga Andritson

37. Social - Por Graga Andritson
38. Publicidade Mulheres
Empreendedoras

39. Publicidade Jornal

CNPJ 51.246.328/0001-23 Sharon Ribeiro de Artes total responsabilidade de seus autores & ndao necessariamente
Graca Andritson refletem a posicao ou opinidao do jornal 0 GUARANI.
ENDERECO Diretor Geral de Jornalismo,’
Av. Fab, 1070 - Sala 505 Editor Chefe Comentarista
Edificio Macapa Office Center Marcio Bezerra Felipe Monteiro
sairro Centra Diretor Comercial e Financeiro Redagdo Comercial
redacaojornaloguarani@gmail.com comercialjornaloguarani@gmail.com
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Clique aqui para

assistir ao video!



https://www.youtube.com/watch?v=AYl9lEDms_4



https://jornaloguarani.com/videos/video-pub-governo-amapa.mp4
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TJAP recebe visita institucional de

juiza do Tribunal de Justica do
Tocantins

& Redacdo 20/07/2024

Governo do Amapa realiza
reunioes previas para 42
Conferencia Estadual da
Comunidade LGBTQIA+

& Redacdo 20/07/2024
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Aprovado vale-cultura para
atividades esportivas

18/07/2024
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Plano de Aposentadoria
Incentivada valoriza
servidores da Assembleia
Legislativa do Amapa

18/07/2024

Estela Sa é eleita para o 5°
mandato como
corregedora-geral do MP-
AP

18/07/2024
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~7 Empreendedorismo

Precisa de crédito para abrir ou
expandir seu negocio? Confira 5
dicas valiosas

& Redacdo 13/07/2024

Voce sabia que o PayPal tem uma
criptomoeda? Conheca a PyUSD

& Redacdo 11/07/2024

Através do Plano Safra;,

| — S . -
—- —— - rro

produtores do&Amapa tem
acesso a. R$ 353 mllhoes de AN,
credlto

& Redacéo 16/07/2024

Estados do Norte devem
crescer acima da média do
pais em 2024, estima
Santander

11/07/2024

Amapa exporta pela
primeira vez madeira
certificada para Guiana
Francesa

06/07/2024

Brasileiros mudam
estratégia e optam pelo
cartao de credito em vez
de empréstimos pessoais,
revela Serasa

04/07/2024
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Congresso

Amapa participa de congresso que
reune atores que transformam
realidade de municipios no Brasil

& Redacéo 17/07/2024
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Inteligencia Artificial no
Jornalismo

& Redacéo 15/07/2024

N e e e e e e il

Sebrae Digital onnegj;gfggnm

L 3
|

,empreend jﬁOflgl __
Y& Redagéo "QQ\/QY/ZO'LZllﬁ

Campanha do Selo Amapa
impulsiona vendas em 40%
nos estabelecimentos
comerciais

13/07/2024

Bio Mundo abre mais uma
unidade em Macapa

13/07/2024

SESI Saude e SENAI Amapa
realizam evento sobre
saude e seguranca no setor
de panificacao

13/07/2024

Fonteira


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/07/2024-amapa-participa?de-congresso-que-reune-atores-que-transformam-realidade-de-municipios-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/07/2024-amapa-participa?de-congresso-que-reune-atores-que-transformam-realidade-de-municipios-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/07/2024-amapa-participa?de-congresso-que-reune-atores-que-transformam-realidade-de-municipios-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/07/2024-amapa-participa?de-congresso-que-reune-atores-que-transformam-realidade-de-municipios-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/07/2024-inteligencia-artificial-no-jornalismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/07/2024-inteligencia-artificial-no-jornalismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/07/2024-inteligencia-artificial-no-jornalismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/07/2024-inteligencia-artificial-no-jornalismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-campanha-do-selo-amapa-impulsiona-vendas-em-40%-nos-estabelecimentos-comerciais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-campanha-do-selo-amapa-impulsiona-vendas-em-40%-nos-estabelecimentos-comerciais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-campanha-do-selo-amapa-impulsiona-vendas-em-40%-nos-estabelecimentos-comerciais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-bio-mundo-abre-mais-uma-unidade-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-bio-mundo-abre-mais-uma-unidade-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-bio-mundo-abre-mais-uma-unidade-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-sesi-saude-e-senai-amapa-realizam-evento-sobre-saude-e-seguranca-no-setor-de-panificacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-sesi-saude-e-senai-amapa-realizam-evento-sobre-saude-e-seguranca-no-setor-de-panificacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/07/2024-sesi-saude-e-senai-amapa-realizam-evento-sobre-saude-e-seguranca-no-setor-de-panificacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-sebrae-digital-connect-reuniu-publico-de-300-pessoas-interessadas-em-empreendedorismo-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/07/2024-sebrae-realiza-oiapoque-innovation-para-empreendedores-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-sebrae-digital-connect-reuniu-publico-de-300-pessoas-interessadas-em-empreendedorismo-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/07/2024-sebrae-realiza-oiapoque-innovation-para-empreendedores-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/07/2024-amapa-participa?de-congresso-que-reune-atores-que-transformam-realidade-de-municipios-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/07/2024-inteligencia-artificial-no-jornalismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-sebrae-digital-connect-reuniu-publico-de-300-pessoas-interessadas-em-empreendedorismo-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-sebrae-digital-connect-reuniu-publico-de-300-pessoas-interessadas-em-empreendedorismo-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=20/07/2024-sebrae-digital-connect-reuniu-publico-de-300-pessoas-interessadas-em-empreendedorismo-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/07/2024-sebrae-realiza-oiapoque-innovation-para-empreendedores-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/07/2024-sebrae-realiza-oiapoque-innovation-para-empreendedores-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/07/2024-sebrae-realiza-oiapoque-innovation-para-empreendedores-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Clique aqui para
assistir ao video!



https://www.youtube.com/shorts/vbm24N_-17E

Clique aqui para
assistir ao video!


https://www.youtube.com/shorts/k1LE79Mn_Jo
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Governo do Amapa entrega novos

mobiliarios para escolas estaduais

Educagdo / 18/07/2024

Em reforma, Escola
Estadual Coaracy Nunes
recebe nova identidade
visual inspirada nas
florestas e biodiversidade
do Amapa

Prorrogado / 20/07/2024

Neologismos / 18/07/2024

Neologismos e Governo dO EStadO prorl‘oga

estrangeirismos:

especialista explica o uso inscricoes para a 122 Feira de

de novas expressoes ha

lingua portuguesa Ciencias e Engenharia do Amapa

’ Educacédo / 20/07/2024
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Educagdo / 20/07/2024

Na reta final da
reforma, Escola
Augusto dos Anjos
ganha pintura e
mobilia para receber
mais de mil

Educacédo / 17/07/2024

Secretaria de Educacgao do
Amapa intensifica visitas o0
técnicas para melhoria das » Eecolasido Alte ﬁte 7/ estudantes, em

Macapa
escolas \/“ |
\J A

Educacédo / 17/07/2024

Prouni: Publicado edital referente ao 2° semestre de 2024
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Revitalizagdo e paisagismo

ocigafetiva pi Slo, transformaq’praq.a do bairro-
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Semduh reforqa campanha para
descarte correto de residuos
soOlidos em Santana

& Redacdo 20/07/2024

—_—

Geragao "nem-nem": jovens e
adultos que nao estudam nem
trabalham podem ser um problema
para a familia

& Redacdo 20/07/2024

Mazagao recebe servicos
de sinalizacao viaria

18/07/2024

Justica considera ilegal a
intervencao do sistema de
transporte e condena
Municipio a indenizar em
RS 14 milhoes a Sidothur

13/07/2024

o = X

B,
Operacgao "Procon Verao"
fiscaliza restaurantes e
balnearios de Macapa3,
Itaubal e Santana

13/07/2024
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Cultura

Mestre Damasceno
completa 70 anos de idade

20/07/2024

Governo do Amapa encerra oficina
no Museu Sacaca para 80 criancas
e promove interacao entre

Artesaos do Amapa geraqaes

comercializam cercade RS ¢ reiacso & 2010772020
120 mil na Fenearte, em s 3V E TR W ,
Pernambuco - T &% 3 Cultura

18/07/2024

Fomento de RS 100 mil
garantido para
empreendedores na Festa
de Sao Tiago, em Mazagao

"E um privilegio levar meu neto
pela primeira vez', diz avo de
interprete do menino da
Caldeirinha durante a Festa de Sao
Tiago

& Redacdo 20/07/2024
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‘. Renovagao

"Arraia dos Residencia"
com diversao e tradi¢cao no
habitacional Miracema

06/07/2024

Revitalizagao do Centro Didatico
Piscina Chico Noé chega a etapa
final, em Macapa

& Redagdo 13/07/2024 Com apoio do Governo do
L Estado acontece a 42

edicao da ExpoPet, em
Macapa

06/07/2024

Partiu férias: especialistas
da rede publica de saude
do Amapa dao dicas para
evitar "doencas de verao"

disponibilizado para criancas e
adolescentes nas Unidades

Imunizante Qdenga é

Basicas de Saude

& Redacédo 13/07/2024
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Inauguragao

Torneio feminino de
futebol movimenta
domingo na llha de
Santana

15/07/2024

Nova agencia de atendimento do Governo do Amapa e igreja
- o # - entregam cadeiras de
Grupo Equatorial ja esta em

rodas a pacientes em

funcionamento em Santana reabilitagdo, em Santana

11/07/2024
& Redacdo 15/07/2024

"0 artista hoje sabe que
tem uma casa’, diz palhaca
Tia Biscoito na
inauguracao do Cine Teatro
Silvio Romero

08/07/2024

balneario Recanto da Aldeia

& Redacdo 15/07/2024
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CNPJ: 05.989.116/0001-19
Prefeito: BRENO LIMA DE ALMEIDA (PRTB)

Sebrae realiza Oiapoque Innovation para
empreendedores na fronteira

& Redacédo 18/07/2024

Atendimento

MP-AP presta atendimento presencial a comunidade
de Serra do Navio

& Redacdo 20/07/2024
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CNP3J: 05.986.427/0001-24
Prefeito: JOAO DA SILVA COSTA (PSL)

Cultura

"E um privilegio levar meu neto pela primeira vez", diz
avo de interprete do menino da Caldeirinha durante a
Festa de Sao Tiago

& Redacdo 20/07/2024

g Foresmnce

CNPJ: 34,925.206/0001-44
Prefeito: JOSE MARIA BESSA DE OLIVEIRA

Turismo

no Amapa

& Redacdo 20/07/2024
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Vigilancia em saude com ac¢oes integradas
é reforgcada nos municipios de Vitéria e
Laranjal do Jari
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estavel, Hemoap convoca
doadores com tipagem B+ ~
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Prevencado / 22/06/2024

Asma: conhega doencgas
associadas e o que pode
desencadear uma crise

Foto: Paolla Gualberto/Sesa / 18/07/2024

Em seis meses, Samu registra
mais de mil trotes e Governo do
Amapa alerta populacao

Bem-estar / 22/06/2024

Estética avancada em 2024:
inovagoes, personalizagao e
bem-estar

Saude bucal /
05/07/2024

Café, vinho e saude
bucal: trio exige
cuidados redobrados
no inverno

Saude / 22/06/2024
Alergias de contato causam
desconforto e podem ter

diferentes causas Alergias / 04/07/2024
Alergias
respiratorias e
alimentares sao as
que mais afetam

brasileiros

Saude / 22/06/2024

Mudancas no clima podem causar algumas formas de alergia
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Valorizagao da IA: Coursera
lanca novas iniciativas e
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XANDE canta CAETANO

(_20JULISAB )

& Redacdo 10/07/2024

Show / 13/07/2024

Xande de Pilares apresenta nova
tour "Xande Canta Caetano" no
Espaco Unimed

Leia mais >

Celebridades / 11/07/2024 Filha do Neymar: o que diz
NO BRASIL: Gabi Adie o mapa astral de Helena

Leia mais > 05/07/2024

Musica / 11/07/2024

Trio americano Female
President lan¢ca novo album
“The Healing Ritual”

Leia mais >

Emilio e Eduardo lancam
"Eu Vou Beber Por Trées"
com participacao de Diego
e Victor Hugo

05/07/2024

Conheca os vencedores da
SUPERTRAMP Experience anuncia novos quarta edicdo do Prémio

shows pela América do Sul Band Cidades Excelentes
na etapa nacional

02/07/2024
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Policia Civil / 18/07/2024

Individuo é preso em Mazagao por
tentativa de estupro de vulneravel

Seguranca Publica / 17/07/2024
Governo do Amapa reforcga
segurang¢a da Regiao
Central do estado com
novos militares da Policia
Militar e Corpo de
Bombeiros

Forga Tatica / 20/07/2024

Forca Tatica recupera motocicleta  suspeito de importunacéio

sexual e pornografia infantil

e prende autor do roubo na Zona é detido em Macapé
Sul de Macapa

Policia Civil / 18/07/2024

Policia Civil cumpre Policia Civil / 17/07/2024
P‘ 'bl i §07 /20231 f  nove mandados de Mulher é presa em Macapa
u Lca A e
busca, apreende por fraude eletronica e
drogas e prende RN o
quatro em Macaps associa¢ao criminosa

Em Pracuuba /
18/07/2024

Policia Civil / 17/07/2024
PC prende suspeita por

PC faz palestra
sobre bullyng e

violéncia no multiplos crimes
ambiente escolar patrimoniais em Macapa e
Santana

Policia Civil / 16/07/2024

Trés sao presos por crimes ambientais na "Operacao Protetores do
Bioma"
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A missao do

Jornal O Guarani

é fornecer uma fonte
confidvel de noticias
abrangendo uma
ampla variedade de
topicos e nichos

informativos.

Trabalhamos
incansavelmente para
trazer as ultimas
informacoes sobre

PUBLICACOES E EDITAIS

politica, esportes,
cidades, municipios

e as principais
manchetes dos jornais
do Brasil e do mundo.

Nosso objetivo é
manter os leitores do
Amapa informados
sobre 0s assuntos que
mais importam,

com uma cobertura
abrangente e imparcial.




. Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de julho de 2024

Laura Rodrigues

Poeta

Sqilos
(by Laura Rodrigues)

Se aqui estou, é por mais
umanovaidéa... mas se
fico, ¢ por puro gosto.

(Quem quiser, encontre-me
também nas chuvas.)
— Decido-me por sentidos.

Fortaleza

(by Laura Rodrigues)

Quantas vezes tu, sozinho, tentaste
distrair tua dor? E quantas vezes teus
gritos foram silenciados por pudor?

Quantas vezes achaste que eu te
havia esquecido... qguando, na
verdade, eu te trazia comigo,
invariavelmente em minha esséncia,
atodo ingtante, até hoje, em meus
pensamentos, em meus sonhos de
futuro, em liberdade ou prisao, nos
vértices da euforia ou nos vales do
desafio... Constantemente, estas em
minha cabega, em meus dias, de
maneira formidavelmente infinita.




' Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de julho de 2024

Tina Mota FACEBOOK

. tina.mota.luz
Colunista

Amor proprio é reconhecer
nosso valor, é cuidar de nos
mesmos, com carinho, respeito
e compreensan, Mesmo nas
adversidades e infortunios.

Quando praticamos 0 amor proprio,
aprendemos a estabel ecer limites,
Impor nossas vontades, manter
habitos saudaveis e a nos afastarmos
de relacionamentos que fazem mal,
mesmo que 1sso signifique abrir

mao de alguém que amamos.

E um ato de coragem!

Ser feliz é responsabilidade nossal

A felicidade n&o deve depender dos
outros;, elavem de dentro.

Em meio ao caos de um coragao partido, Agorarespiro um ar mais puro e leve,

Aprendi que amar é também se cuidar, E o reflexo no espelho comeca a brilhar.

E que, por tudo que o amor tenha sido, Entendi que amar € um ato mais breve:

Asvezes é preciso parar, recomecar. E dizer sm ao meu bem-estar.

Vocé foi sol e sombra na minhajornada, E assim sigo em frente, com coragem ¢ firmeza,
Entre risos e lagrimas, eu me perdi. Sabendo que 0 amor proprio precisa ser prioridade.
Mas ao encarar ador, averdade sagrada: Pois sO quem se ama com toda certeza,

Amar as mesma é 0 primeiro passo que eu Vi. Pode amar o0 outro de verdade.

Seu abraco era doce, com veneno escondido,
Me sufocava em siléncios que niao podiam ficar.
E quando percebi que eraum amor ferido,
Decidi que era horade me libertar.

Abri mao de vocé, ndo por faltade querer,
Mas pelo amor que eu deviaa mim mesma.
A dor daescolhafoi dificil defazer,

Mas aluz daliberdade me trouxe a certeza.
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Conheca YOLANDA CUNTO

YOLANDA CUNTO ¢ produto-
ra cultural, galerista, artesd e estd
se revelando também como artista
plastica. Ja participou de 5 exposi-
¢oes coletivas, duas em menos de
um meés, uma no Mercado Central
dia 28 e 29/06 e dia 18/07/2024 no
Centro de Cultura Negra do Amapa.
Yolanda Iniciou a sua trajetéria cul-
tural em 2005 na criagdo da la Co-
operativa de Artes Visuais do Esta-
do do Amapa. Em 2013 foi uma das
fundadoras da GALERIA DE ARTES
SAMAUMA, onde exerce a func¢do de
galerista.

Em 2014 organizou da 122 SEMA-
NA NACIONAL DE MUSEUS. Em
2015 participou da montagem da
grande coletiva AMAZONARTE que
aconteceu no CENTRO CULTURAL
JORGE BASILE, uma parceria com o
IJOMA e com o casal Bosco e Car-
mem Melém. Em 2016 ajudou na ex-
posicdo REVOADAS DAS CORES,
no Amapa Garden Shopping, organi-
zado pelo Produtor Cultural Gilberto
Almeida.

De 2015 a 2019 esteve envolvida
em eventos, como a ZUMBIARTE na
UNA e na exposicdo permanente na
Galeria Samauma. Fez parte da equi-
pe que selecionou 57 telas de 26 artis-
tas para fazer parte da programacao
dos 76 anos da criagdo do Ex-Terri-
torio Federal do Amapa, que aconte-
ceu no Senado Federal. Em marco de
2020 ajudou na organizagdo da co-
letiva VIVENCIAS, CORES E FOR-
MAS na galeria TROKKAL na praca
Veiga Cabral.

Em 2021 e 2022 participou das ex-
posicoes coletivas no 1° Intercambio
Cultural com artistas marajoaras e
amapaenses no Amapa Garden Sho-
pping. Participou também da expo-
sicio do 14° FORUM DO FORTA-
LECIMENTO DA REDE VIDA no
SEBRAE e da exposi¢ao no BIOPAR-
QUE DA AMAZONIA no distrito da
Fazendinha.

A artista se prepara para participar
da 53a. EXPOFEIRA DO AMAPA no
final de agosto e pretende realizar a
primeira exposi¢do individual em
novembro deste ano.
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JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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UMA EXPERIENCIA

DE VIDA NO MARA)O

Em uma pequena cidade no Margj6,
onde existe uma facilidade enorme de
se viver harmoniosamente em conta-
to com a natureza, bem como, desfru-
tar inUmeros mistérios, pois até hoje
ndo se sabe a origem de seus antigos
habitantes, sendo que os historiadores
comentam gque a mesma ja era habita-
da ha 5.000 anos, ou sgja, muito antes
da chegada dos portugueses, isso tudo
comprova através de achados em sitios
arqueol 6gicos encontrados por toda a
extensdo da llha, que populacbes indi-
genas com elevado conhecimento, dei-
Xaram peguenas pistas, onde percebe-se
gue viviam em sociedades avangadas e
dominavam a arte de fazer ceramica,
gue é uma das mais importantes ex-
pressdes culturais, que sobreviveram
até nossos dias, gracas as habilidades
dos artesGos Margjoaras em manter
viva essa tradicéo milenar.

Ent&o, apds anos de servicos, jacom
uma idade avancada, foi viver nessa
Ilha de seus antepassados, um senhor
gue had muito havia aposentado. Seu
nome era Avaré (Homem amigo - no
Tupi Guarani), e ele tinha uma forma
toda especial de lidar consigo mesmo,
com seus familiares e com as pessoas
ao seu entorno, pois ficava um periodo
em uma cidade, posteriormente em ou-
tra, e assim ia conhecendo mais e mais
pessoas por onde passava. Ele era mui-
to carismatico, sendo que as pessoas fi-
cavam impressionadas com o seu jeito
especia de ser e como € que conseguia
estar sempre de ato astral, dominan-
do todo e qualquer assunto abordado,
mesmo quando determinada situacéo
ndo dava certo, sempre tinha um jei-
to sereno de ser e solucionar qualquer
conflito, e muitos comentavam: como €
possivel nunca o vermos chateado!

Avaré era uma pessoa fascinante e
misteriosa, tinha um olhar profundo e
seus ol hos brilhavam e emanavam uma
paz profunda, isso agucava a curiosi-
dade das pessoas, pelo seu jeito impar
de ser, sendo que muitos o invejavam e
se sentiam incomodados, pois mesmo
transmitindo serenidade, sempre con-
versava com um ar alegre e sorridente.
Entretanto, no existiam trés “amigos’
gue viviam aprontando com 0s outros,
se achando muito melhores que qual-
guer habitante local e ndo esperavam a
hora de aprontar com Avaré, para gue
0 Mesmo perdesse 0 Sseu jeito espe-
cial de ser, testando assim o limite da
paciéncia do mesmo. Entdo, em um
determinado dia, Kaick movido pela
curiosidade e a necessidade de instigar
uma reacdo de Avare, aproximou-se do
mesmo que havia acabado de tomar um
café e encontrava-se sentado em uma
esteira, olhando para a copa das arvo-
res, mantendo-se assim em alta con-
centragdo, com um incensario exalando
uma suave fragrancia de patchouli, que
€ uma planta medicinal, que auxilia no
tratamento da insbnia, dor de cabeca,
ansiedade ou estresse, vez gque possui
propriedades calmantes e sedativas,
ocasido em que escondeu o patua da
sorte de Avaré, presente de sua mae,
nativa do Margj6 o qua tinha um alto
valor sentimental. Avaré rapidamente

sentiu a auséncia de seu muiraquita e
Seu coracao pesou pela perdado objeto,
gue servia como uma conexao concreta
com as lembrancas de amor e sabedoria
de suamée.

Porém mesmo diante dessa situagéo,
aserenidade de Avaré permaneceu, res-
pirou fundo, permitindo que a calma o
envolvesse novamente como umabrisa
suave que afasta as nuvens escuras, e
com um sorriso leve nos labios, Avaré
COmMegou a procurar pelo seu muiragui-
t&, de umaforma paciente e serena, néo
perguntou a ninguém, nem expressou
estar chateado. Simplesmente acredi-
tava em um ensinamento oculto por
aquele acontecimento. Entendeu que
mesmo diante da perda de algo téo va
loroso, a irritagdo ndo traria solucéo,
apenas perturbaria sua mente e cora-
¢cdo. Apreciando a forma como ele se
comportou, foi tocado pelo seu jeito de
ser e notou o verdadeiro valor do que
havia escondido e impressionado com
a reacdo madura e calma, optou pela
devolucdo do muiraquitd, aprendendo
sobre a importancia do sentimento e
memorias dos Nossos ancestrais.

Ao receber seu muiraquita de volta,
Avaré agradeceu a Kaick com um ol har
gue transmitia ndo apenas gratidao,
mas também uma sabedoria profunda,
uma compreensao de que enquanto ob-
jetos podem ter valores sentimentais
imensos, a verdadeira esséncia, reside
na capacidade de manter a paz interior
e a serenidade, independente das cir-
cunstancias externas. Apos isso tudo,
surge Koda, que resolveu ser o ganha-
dor paratirar acamadeAvaré, iniciou
um Cconcurso para contar a piadas, e
aguela que mais gargalhadas trouxesse
ao publico, ganharia. Avaré ouvia aten-
tamente cada piada, com aguela luz de
apreciagdo no olhar, tentando sempre
compreender afundo cada piada conta-
da, seu jeito nobre e paciente de ser so-
brepunha-se entre todas as gargal hadas,
guejahaviam transformado o ambiente
€m um caos, mais €l e demonstravauma
aceitacdo terna, ele via naquelas garga-

Ihadas, uma celebragéo a vida, em sua
formamais pura e coerente de ser.

Quando chegou a vez de Koda, con-
tar suapiada, aqual iriater Avaré como
personagem, ele transformou-se ao
olhar para 0 mesmo e algo dentro dele
mudou e ele contou uma piada simples
e silenciosa, e percebeu que a verda-
deira vitéria ndo seria perturbar a paz
de Avaré, mas compartilhar uma ale-
gria sincera. Ao fim do evento, quando
o siléncio envolveu o lugar, Koda se
aproximou de Avaré com um Sorriso
acolhedor e disse: vejo que sua paz €
t&0 poderosa quanto sua presenca, hoje,
vocé nos lembrou do valor da alegria
compartilhada. Naguela noite foi con-
firmado que a verdadeira forca reside
na capacidade de abracar a vida com o
coracdo aberto e uma mente serena.

No outro dia chega Kenai, querendo
implementar mais um teste para tirar
a paz de Avaré, entdo resolveu ficar
imitando pessoas inseguras atraves de
interpretacbes maldosas de determi-
nadas pessoas, provocando dessa for-
ma aquele nobre Senhor, imitando de
uma forma grosseira o seu jeito camo
de ser, assim Avaré se acalmou, fechou
os olhos em uma introspecéo profun-
da, ocasido em que o siléncio tomou
conta do local, e no momento em que
ele fez uma inspiracéo profunda como
se absorvesse 0s gestos carregados de
Kenai, e em seguida a cada expiracéo
liberava a paz interior, € quando final-
mente retornou a consciéncia, o brilho
gue emanava de seus olhos e aauraque
resplandecia ao redor de seu corpo, néo
demonstrava em seu semblante irrita-
¢do0, mas um entendimento profundo e
uma compaixao que transcendiaas pro-
vocagoes de Kenal.

Assim, levantou-se e seu jeito calmo
e tranquilo de ser espahavase entre
todos, e com uma voz suave se dirigiu
a Kenai e a todos os presentes e disse:
VOCE nos presenteou com um espelho,
refletindo os nossos medos e duvidas e
iSsO € uma oportunidade de encarélos

com os olhos bem abertos. Lembre-se
gue a sabedoria néo reside em nunca se
sentir medo, mas em escolher responder
a ele com calma e clareza. Nesse mo-
mento Avaré compartilhou uma licéo
com todos. Mostrando que a verdadeira
forca ndo se manifesta através dairaou
daretaliacdo, mas na capacidade de per-
manecer sereno diante da tempestade.

Transformando desafios em oportu-
nidades de crescimento e compreensao.
Assim, cada um comec¢ou uma reflexao
interior, diante dos desafios da vida e
Kenai, percebeu que a maior provoca-
¢a0 ndo era aquela que desencadeava a
ira, mas aque inspirava a mudanca.

Dessa forma, todos aprenderam que
a cama de Avaré ndo era uma ausén-
cia de enfrentamento, mas uma esco-
Iha consciente pela paz. 1sso tudo era
uma licdo de vida para cada habitante,
aqual poderia ser espalhada por todo o
mundo. Ao perceberem que suas brin-
cadeiras ndo haviam gerado resultado
e movidos por uma grande vontade de
entender o segredo daguela paciéncia
infinita, os trés amigos chegaram até
Avaré gue os levou até a Muralha, uma
dasmaioresarvoresdailhaedisse, aqui
meus antepassados compartilhavam
Seus ensinamentos. Aqui tomei ciéncia
de que airritagdo é como uma tempes-
tade passageira, pode parecer poderosa,
mais logo se acaba, deixando um pou-
co além de destruicdo em seu rastro. A
verdadeira forca vem da capacidade de
enfrentar essa tempestade com a calma
dessa grande muralha imovel, enten-
dendo que apos a chuva, o sol sempre
brilha mais forte.

Meu jeito sereno de ser € uma es
colha consciente a qual foi cultivada
pela observacdo da natureza, de re-
flexdes de minhas proprias reagdes
e da pratica diaria de ver aém das
provocagdes superficiais. Manter a
cama n&o soluciona 0s problemas
por si s, mas nos permite opcdes
para encontrar solucbes verdadeiras.
Assim se entende que alicao aprendida
por Kaick, Koda e Kenai, sdo baseadas
nas palavras que nosso grande Mes-
tre NOS ensinou com Seu jeito sereno
e divino de ser. Mostrando o valor da
mansidao e da for¢a que emerge da paz
interior: “Bem aventurados os mansos,
pois herdardo a terra.” Mateus 5:5, isso
ndo € apenas uma promessa, € um con-
vite para vivermos de forma harmonio-
sa, com compreensao € nao com confli-
to e divisdo.

Sabendo que em cada desafio propos-
to pelos amigos, iremos ver um reflexo
de nossos préprios combates internos,
os quais frequentemente enfrentamos
com impaciéncia e frustragdo, entretan-
to a forma como Avaré responde com
cama, paciéncia e compreensao,
serve como um padrdo para que
cada um de nds, possa mostrar
gue a verdadeira mansidao n&o
esta naincapacidade de seirritar,
mas na escolha deliberada de ndo
permitir que as irritagbes gover-
nem nossas acgoes.



A HISTORIA
da Arte
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JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

Toda semana iremos conversar sobre
Historia daArte no Brasil e no Mundo.

O modernismo no Brasil foi
um movimento artistico e litera
rio quesurgiunoinicio do século
XX e teve seu auge nas décadas
de 1920 e 1930. Este movimen-
to foi marcado pela quebra de
padrdes estéticos tradicionais e
pela valorizac&o da originalida-
de e da experimentacéo.

Os modernistas brasileiros
buscavam romper com as tradi-
cbes academicistas e eurocén-
tricas que dominavam a cultura
brasileira na época, buscando
uma identidade nacional propria
e uma linguagem artistica au-
téntica. Dessa forma, represen-
taram uma ruptura importante
com o pensamento conservador
do seculo X1X, que valorizava a
imitacdo de modelos estrangei-
ros.

Uma das caracteristicas mais
marcantes do modernismo bra-
sileiro foi a valorizagdo da cul-

tura popular e das tradicoes
regionais, evidenciando a diver-
sidade étnica e cultural do pais.
Isso se refletiu ndo sO na litera-
tura, mas também nas artes plas-
ticas, namusica e no teatro, com
artistas como Tarsilado Amaral,

AnitaMalfatti, Mério de Andra-
de e Oswald de Andrade sendo
figuras de destague nesse movi-
mento.

Além disso, 0 modernismo no
Brasil também se destacou pela

*“Os Tempos Modemos
na Arte Brasileira”

sua postura critica em relacéo
a sociedade da época, denun-
ciando as desigualdades sociais,
a opressao cultural e a falta de
representatividade dos grupos
marginalizados. Essa postura
engajada e contestadorainfluen-
ciou varias geracOes de artistas e
intelectuais, contribuindo paraa
construcao de uma consciéncia
critica e reflexiva na sociedade
brasileira.

Portanto, o modernismo no
Brasil teve um impacto pro-
fundo na cultura e na socieda-
de brasileira, contribuindo para
a construcéo de uma identidade
nacional mais auténtica e diver-
sa, dém de influenciar varias
correntes artisticas e intelectu-
ais posteriores. A sua influéncia

ainda pode ser percebida na
producéo artistica contem-
poranea, que continua a ex-
plorar os temas e as lingua-



DESBLOQUEANDO
O Emocional

E um verdadeiro guardifio da cultura e
da ancestralidade do povo amapaense.
Sua dedicagdo incansavel em preservar
e promover as tradigdes locais através

da musica, do Marabaixo e do Samba, o
tornam uma figura inspiradora e funda-
mental para a comunidade. Nesta sema-
na, em nossa coluna “Desbloqueando o
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LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

Emocional”, vamos conhecer a trajeto-
ria e o impacto de Carlos Piru na cena
cultural do Amapa, destacando sua atu-
acdo como musico, ativista e defensor

arlos PIRU

da diversidade e inclusdo. Acompanhe
CONOSCO €sse universo rico € vibrante
desse verdadeiro icone da cultura afro-
amapaense.

O Sambista MARABAIXEIRO

Carlos Piru € uma figura extrema-
mente importante para a cultura e a
comunidade do Amapa. Sua trajeto-
ria ¢ marcada por inimeros projetos
musicais € culturais que visam valo-
rizar a identidade, o pertencimento e
a ancestralidade do povo amapaense,
especialmente através do Marabaixo
e do Samba.

Com mais de trinta Sambas de En-
redos compostos € mais de setenta ¢
duas obras gravadas e ndo gravadas,
Carlos Piru demonstra um profundo
comprometimento com a preservagao
e divulgacdo da cultura local. Além
disso, sua atuacdo como Presiden-
te do GRIS Solidariedade ¢ da Liga
das Escolas de Samba, bem como sua
participagdo em diversos grupos mu-
sicais e a criagao de projetos como o
“Samba no Mercado Central” e “Ma-
rabaishow”, mostram seu papel fun-
damental na formagdo de plateia e na
valorizagdo de espagos culturais na
regiao.

E importante ressaltar que Carlos
Piru nd3o se limita apenas & musica,
mas também atua como ativista cul-
tural e social, promovendo ag¢des que
visam dar visibilidade a histoéria do
negro no Amapa, como cofundador
juntamente com o Professor Dinho
Paciéncia, do coletivo Instituto Na-
¢do Marabaixeira, que atua na pro-
moc¢do de uma educagdo antirracista
¢ na busca por maior equidade, pro-
movendo projetos como o “Cantando
Marabaixo nas Escolas”, voltado para
educandos dos niveis fundamental e
médio das escolas publicas do Estado
do Amapa e o Marabaixdo da Pedrei-
ra, com as comunidades quilombolas
do Distrito da Pedreira, que visa recu-
perar a historia dessa populagdo invi-
sibilizada e que teve sua historia por
algum tempo esquecida.

A contribuicdo de Carlos Piru para
a comunidade vai além do entreteni-
mento e da musica, sua atuacdo tem
um impacto significativo na formagao
de plateia, na valorizagdo da cultura
afro-amapaense ¢ na promog¢do da

diversidade e inclusdo. Seu legado
¢ fundamental para a preservagdo e
valoriza¢do da identidade cultural do
Amapi e para o empoderamento da
comunidade negra na regido. Com
voces a entrevista da semana

B Luzia Mota: Quando comegou
sua carreira € quais foram as princi-
pais dificuldades que vocé€ enfrentou
ao longo dos anos, para se destacar no
cenario cultural do Amapa?

M Carlos PIRU: Na verdade, come-
cei a participar das celebragdes festi-
vas aos 14 anos, porém foi aos 17 anos
que comecei a me destacar no contex-
to geral. Com o tempo, fui desenvol-
vendo muitas ideias e trabalhando na
area de cantoria. Enfrentei diversas
dificuldades, mas sempre persisti e
lutei para supera-las. A aceitagdo das
minhas novas ideias e propostas foi
um desafio, especialmente em relagao
ao Marabaixo e ao Samba, devido a
resisténcia de algumas pessoas en-
volvidas. No entanto, com o passar
do tempo, as nossas ideias foram ga-
nhando destaque e chamando a aten-
¢do do bairro Laguinho, da imprensa e

da cidade como um todo. Isso causou
um grande impacto € contribuiu para
que alcangassemos o reconhecimento
atual, com a realiza¢do de diversos
projetos € uma grande aceitagdo nos
lugares por onde passamos.

B Luzia Mota: Como vocé conse-
guir superar as dificuldades e seguir
adiante com seus projetos e iniciati-
vas culturais?

B Carlos PIRU: Meus pais sempre
nos ensinaram a nunca desistir daqui-
lo em que acreditamos, e € seguindo
esse lema que continuamos a lutar.
Dentro dos projetos que criamos, de-
senvolvemos estratégias para buscar
apoio de pessoas de fora, e cultivamos
uma mentalidade pratica e envolven-
te, focada em resultados rapidos e im-
pactantes.

Mesmo enfrentando dificuldades,
muitas vezes com recursos financeiros
limitados, persistimos € superamos 0s
obstaculos com determinacao e criati-
vidade. Acreditamos que com perse-
veranga e trabalho arduo, podemos al-
cangar nossos objetivos e transformar

nossos sonhos em realidade. Nunca
desistiremos, pois sabemos que o su-
cesso esta ao alcance de quem persiste
e acredita. Vamos em frente, com ain-
da mais energia e motivagdo! Nosso
objetivo € que o mundo nos conhega
e estamos trabalhando para isso. Pois
somos os guardides de nossa cultura.

B Luzia Mota: Qual o papel das
suas agOes na comunidade do Lagui-
nho e como elas contribuem para a
valorizagdo da cultura local?

B Carlos PIRU: Nossa missdo ¢
deixar um legado cultural a partir do
que identificamos como necessario ser
feito. Assim, desenvolvemos projetos
como os Festivais de Marabaixo, um
total de oito, que trouxeram cerca de
100 novos talentos e oportunizaram
novas geracdes. Além disso, grava-
mos todo esse trabalho, possibilitando
que hoje o Marabaixo seja ouvido em
qualquer parte do mundo. Muito obri-
gado pela oportunidade de esté falan-
do sobre nossa cultura e o publico esta
convidado a conhecer nossa histéria e
a celebrar conosco.

B Luzia Mota: Agradecemos a
voce, Carlos PIRU, por compartilhar
conosco suas historias de lutas, con-
quistas e vitdrias. Sabemos que ainda
ha muitas conquistas a serem alcanga-
das, mas vocé estd no caminho certo.
Acreditamos que, no momento ade-
quado, as portas se abrirdo para que o
mundo inteiro possa conhecer a bela
e rica cultura do Amap4a. E importan-
te que a historia seja contada pelos
proprios protagonistas, aqueles que
fazem parte dela e a vivenciaram de
verdade. E aos leitores obrigada pela
audiéncia, na préxima semana estare-
mos de volta se Deus quiser!!

CLIQUE
PARA
LER



https://www.youtube.com/watch?v=uH9fA6de1do
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cu Itu ra BRUNO MUNIZ
Escritor e Poeta

Espirito na carne VISAO
Gulval Auridan Junior

Quando o lampgjo intenso de um
sopro genial acomete-nosa alma, es
que devemos refletir (sobre) o brilho
de nossa criacdo: nés, seres tecidos
de nos, divinos humanos — asas do
nada; raizes do todo.

" Espirito na Carne”, primeiro li-
vro solo do poeta brasileiro Gilval
Auridan Junior, revela-nos sonhos e
lagrimas e mistérios insondavels de
um lavrador dos amores nao vividos.
Ostextosintituladosou nao “ Devas’
imaterializam luz. Ousado e finge-
-dor, o autor exala em poemas distin-
tos estilos de producéo textual.

Linhas livres cintilam inquietudes
como fantasmas. Soam seus versos
sentidos diversos. Eus criativosou-
vam os elementos que lhes perfazem a
energia que Sao e 0 Corpo emgue es-
tdo. Boa leitura, mera carne.Lampe-
je-se o espirito.

Rodrigo Mergulhdo -
revisor e escritor amigo

I
LITERATURA

NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as dltimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer

noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.




obra “Dicionario Cabo-

qués: A Lingua do Cabugu

nas Brenhas da Amazo-
nia” tem como objetivo homenagear
os moradores de Santana, no Ama-
P4, e regides proximas, como as ilhas
do Para. A autora, além de apresen-
tar palavras, expressdes e termos
usados pelos ribeirinhos e mora-
dores das areas rurais e urbanas de
Santana, busca valorizar e conservar
as tradi¢des linguisticas deste povo
amazonico.

A pesquisa para o dicionario come-

¢ou em 2006 e abrange localidades
como Ilha de Santana, comunidades
do Pirativa, do Igarapé do Lago, do
Piacgaca, e bairros periféricos de San-
tana, como Bairro Ambrdsio, Igara-
pé da Fortaleza, Elesbao, Fonte Nova
e Vila Daniel. A autora é pedago-
ga e especialista em educa¢do, com
mais de trés décadas de dedicacio
a educacao no Amapa. Ela foi uma
das primeiras mulheres amapaen-
ses a se tornar ancora e reporter da
TV Amapa em 1985, com apenas 15
anos, ao lado de J. Ney e Luiz Melo
no programa Camera Aberta, da
Rede Amazonica de Televisao. Além
disso, é cantora (ex-integrante das
bandas Brinds e Warilou) e artesa na

planos para novas futuras publicacoes.

Casa do Artesao do Amapa.

M Sobre o Dicionario
Caboqueés:

B Além de preservar e perpetuar
nossa forma de falar, é importante
porque muitas expressdes se perdem
com o tempo. Meu objetivo princi-
pal é preservar essa raiz e as nossas
palavras, mantendo uma relagao de
carinho com elas.

B Sobre o livro “Poesia na Terra
dos Aroaques™:

¥ Planejo langar ‘Poesia na Terra dos
Aroaques’ no segundo semestre deste
ano, provavelmente em setembro ou

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 21 e 22 de julho de 2024

Sinopse da Entrevista com a autora de “Dicionario
Caboqués: A lingua do cabucu nas brenhas da Amazonia”

Elaine Araljo explora a riqueza linguistica e cultural da Regiao Amazonica e anuncia

outubro. Ja
mandei  para

a grafica e estou
aguardando a con-
clusdo do trabalho.

M Sobre a Segun-
da Edicao do Diciona-
rio Caboqués:

£ Ja estou trabalhando na se-
gunda edi¢ao do dicionario e peco
feedback dos leitores. Quero saber
quais palavras e expressoes faltam, e
seus significados, para inclui-las na
proxima edigao.

M Sobre a carreira
como escritora:

B Apesar de escrever desde os 15
anos, ‘Dicionario Caboqués’ é minha
primeira obra publicada. Estou pre-
parando um segundo livro, ‘Poesia e
Historia na Terra dos Aroaques, que
traz poesias e historias sobre Santa-
na e Amapa, homenageando pionei-
ros como Hermes Colares, Edisvam,
Ivo Canuti, e outros. Pretendo conti-
nuar com uma segunda edi¢ao para
homenagear mais pioneiros e contar
mais historias da nossa cultura.

Esta sinopse resume os pontos
principais da entrevista, destacando
os objetivos e o trabalho da autora
em preservar a linguagem e cultura
amazdnica.




Entrevista com Ingrid Paula Barros: Sonhos,

desafios e futurona farmacia .

No cenario do fisiculturismo,
muitos buscam inspirac¢ao e supe-
raciao. Para a fisiculturista e far-
macéutica Ingrid Barro, , sua jor-
nada comecou com a influéncia
do iconico personagem Conan,
interpretado por Arnold Schwar-
zenegger. Em entrevista ao Jornal
Digital O GUARANI, ela compar-
tilha como a paixao por musculos
esculpidos transformou sua vida,
revela os desafios financeiros en-
frentados para manter sua carrei-
ra no mais alto nivel e fala sobre
a importancia das suas raizes em
Afua, no Para. Além disso, ela nos
conta sobre seus planos futuros
na farmacia, onde pretende se es-
pecializar e auxiliar tanto na sau-
de quanto na estética.

B Graga Andritson: Qual foi sua
primeira inspiracdo para entrar

no mundo do fisiculturismo?

B Ingrid Paula: Minha primei-
ra inspiracao foi o Conan, perso-
nagem interpretado por Arnold
Schwarzenegger. Desde a minha
infancia, meu pai trazia revistas
de suas viagens, entre elas, algu-
mas do Conan. Fiquei fascinada,
nao apenas pelo personagem, mas
também pelas mulheres, pela de-
finicao muscular e pelas caracte-
risticas dos corpos esculpidos, tao

diferentes daqueles com os quais
eu convivia.

B Graca Andritson: Quais sao
os maiores desafios que vocé en-
frenta atualmente?

B Ingrid Paula: Meu maior de-
safio é financeiro. Buscar patro-
cinios que sustentem meu treina-
mento e competi¢cdes no mais alto
nivel é essencial. Isso inclui su-
plementacdes, hormonios, médi-
cos especializados e alimentacao,

tudo ainda custeado por mim

mesma.

B Grag¢a Andritson:
Quais sdo suas preten-
s0es e motivagoes?

B Ingrid Paula:

Quero elevar e mos-

trar para todos de

onde vim - minha

cidade, Afua, no in-

terior do Para - e mi-

nhas raizes, que sao meus

pais. Em uma cidade onde

os sonhos sao cada vez mais
dificeis de alcancar, meus pais
sempre foram minha base e meu
alicerce, e é por eles que continuo

tentando realizar esse sonho.

Conquistar isso seria mais que

um orgulho, seria uma gran-
de vitoria.

B Grac¢a Andritson: Quais sao
seus planos para o futuro?

B Ingrid Paula: Com meu curso
de farmacia, espero me consolidar
na area e buscar especializa¢des
para ajudar outras pessoas, tanto
em questoes de saide quanto em
questoes estéticas.

INSTAGRAM @ingredpaula

VEJA O VIDEO

A fisiculturista
amapaense revela
como o legado

do personagem
cinematografico
‘Conan’ a inspirou,

e os desafios que
enfrenta para se
destacar no esporte.


https://www.youtube.com/watch?v=pqrHAtmcfQ4

A

Déspina
Andritson
comemora
aniversario dia
16 e chama as
manas

Rosiani Olivia, Mirnna
Réneeh, Ennzo Ruhan,
Ana Arruda, Edson Luis Jr,
Rosiani Olivia.

A

Artista e escritora, Elaine Aratjo
lanca Dicionario ‘Caboqués’.

Alfeu curtindo
o filhoa, Henri,
em passeio
pela cidade.

<

A

Brenda, Julia e
Roberta Sussuarana
trio de irmas Deusas

Presidente
da ACIA, Mércio A
Braganca faz

parceria com a arte Marcelo Lima, representando o conselho de cultura pelo municipio,
de Graca Andritson. o presidente Abel Neto. Baiano, Luzia Mota, Charles, Bruno, Rose, Irineu, Sérgio,
Jonas, Roberval, Nonato e Aldenir entre outros




"= Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinema / 20/07/2024
Filmes em cartaz no Moviecom
Macapa (domingo, 21 de julho)

Leia a Noticia >

Cinema / 20/07/2024
Filmes em cartaz no Cinépolis
Macapa (domingo, 21 de julho)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & Mh2M, 5 Yo 22 ¥

Hor6scopo / 20/07/2024

HOROSCOPO - 22.07.24

Leia a Noticia >

Horéscopo / 20/07/2024

HOROSCOPO - 21.07.24

Leia a Noticia >

Hor6scopo / 20/07/2024

HOROSCOPO - 20.07.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Previsao do Tempo

Cotacoes

Investing com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0885
© -0,0011 (-0,10%)
USD/JPY 157,48
© +0,11 (+0,07%)
GBP/USD 1,2918
® -0,0023 (-0,18%)
USD/CHF 0,8887
© +0,0012 (+0,14%)
USD/CAD 1,3731
© +0,0027 (+0,20%)
AUD/USD 0,6686
® -0,0020 (-0,29%)
NZD/USD 0,6010
© -0,0035 (-0,57%)
EUR/GBP 0,8427
®© +0,0009 (+0,11%)
EUR/JPY 171,39
© -0,07 (-0,04%)
EUR/CHF 0,9675
© +0,0002 (+0,02%)
AUD/JPY 105,28
® -0,26 (-0,25%)
GBP/JPY 203,38
© -0,32 (-0,16%)

Desenvolvido por Investing.com
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